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 بسمه تعالی
 

 

 

گاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان همدان  دانش
گاه معاونت  آموزشی  دانش

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكی

 پایه درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 درس طرحپذیر نیست، لذا تدوین ریزی امكانای است که رسیدن به اهداف آن بدون برنامهیادگیری پروسه -از آنجایی که فرآیند یاددهی

به عنوان یكی از ابزارهای اصلی ضروری بوده و (، نقشه و راهنمای تدریس برای مدرسین و دانشجویاندر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان 

  . لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت دقت را مبذول فرمایند. باشدمدرسین مطرح می فعالیت آموزشی

 

 باشد(ی موارد این بند ضروری می)تکمیل همه مشخصات مدرس (1
 مهندسی بهداشت محیطنام گروه آموزشی:  -

 محمدرضا سمرقندینام و نام خانوادگی مدیر گروه: دکتر  -

 مصطفی لیلی: دکتر طراح خانوادگی مدرسنام و نام  -

 مصطفی لیلینام و نام خانوادگی مسئول درس: دکتر  -

  m.leili@umsha.ac.irپست الکترونیکی مدرس درس:  -

  نداردمدرس همکار:  -

 (باشدمی ضروری بند این موارد یهمه تکمیل) درس مشخصات (2
 بسته و باز    یهاطیهوا در مح یاثرات آلودگ: درس عنوان -

  واحد  2 :نوع و میزان واحد به تفکیک:      نظری -

 ارشد، کارشناسی مهندسی بهداشت محیطرشته و مقطع تحصیلی دانشجو:  -

 نفر 5تعداد دانشجو:  -

 ترم تابستانی  نیمسال دوم  زمان درس:  نیمسال اول -

mailto:m.leili@umsha.ac.ir
mailto:m.leili@umsha.ac.ir
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 مکان آموزش :  کلاس درس -

  ایید،فرممی تدریس جنابعالی که را ساعاتی  مجموع یا واحد تعداد لطفاً نمایند، می تدریس را فوق درس مدرس یك از بیش صورتیكه  *در

 .نمایید قید
 

 (.مورد باشد 2از تواند بیشتر یا کمتر گردد/موارد این بند میاین اهداف با توجه به اهداف کلی موجود در کریكولوم مصوب درس مورد نظر تنظیم می)اهداف کلی درس:  (3

 آزاد و داخل یهوا یو گاز یاذره یهاندهیمنتسب به آلا یو اقتصاد یاثرات بهداشت یبا مبان انیدانشجو ییآشنا -1-3

 هوا  یهاندهیآلا ابرآورد مواجهه ب یهاروش -2-3

 هوا یهاندهیمنتسب به آلا یبرآورد اثرات بهداشت یهاروش -3-3

 هوا یهاندهیمنتسب به آلا یبرآورد اثرات اقتصاد یهاروش -4-3
 

 ای(جدول زمانبندی رئوس مطالب )اهداف مرحله (4

تواند های این جدول بسته به میزان واحد درسی که تدریس آن را به عهده دارید میگردد. تعداد ردیفای بر اساس سرفصل آموزشی مصوب درس تنظیم میاهداف مرحلهراهنما: 

 گردد.کم یا زیاد 

 

 ()سرفصل آموزشی مصوب درس() اهداف کلی هر جلسه ات درسجلس

 شکل و ... یگاز ،یاهوا اعم از ذره یهاندهیبا انواع آلا انیدانشجو ییآشنا 1

 داخل یهوا یهاندهیبا انواع آلا ییهوا، آشنا ندهیآلا انواع منابع فیتعر 2

شنا  3 ستا  یشهر  یهاطیمح یهابا تفاوت رانیفراگ ییآ داخل و  یهاطیمح یهاندهیدر انواع آلا ییو رو

 آزاد

 باز و بسته یهاطیدر مح هاندهیانتشار آلا یبا انواع الگوها رانیفراگ ییآشنا 4

ستاندارد و حدود مجاز و ارائه  فیتعر 5 ستانداردها  یا   نیتدو یهاو سازمان  رانیدر جهان و ا ییاجرا یا

 آنها یکننده

راه  نیمهمتر حیآزاد و داخل و تشنر  یهاندهیمواجهه با آلا یرهایبا انواع مسن  انیدانشنجو  ییآشننا  6

 مختلف یهاندهیاثر آلا سمیو مکان یتنفس ریمس یعنیهوا  یهاندهیمواجهه با آلا

 کوتاه مدت و بلند مدت یهامواجه دگاهیهوا از د یهاندهیبا انوع مواجهه با آلا انیدانشجو ییآشنا 7

 یدر بررس  جیبا انواع مطالعات را ییهوا و آشنا  یهاندهیاثرات آلا یانواع مطالعات بررس  انیو ب فیتعر 8

 هوا یمنتسب به آلودگ یاثرات بهداشت

 یدر بررس  جیبا انواع مطالعات را ییهوا و آشنا  یهاندهیاثرات آلا یانواع مطالعات بررس  انیو ب فیتعر 9

 )ادامه( هوا یمنتسب به آلودگ یاثرات بهداشت

معمول برآورد مواجهه با   یهاروش و  هوا یهاندهیکوتاه و بلندمدت آلا یبا اثرات بهداشننت ییآشنننا 11

 آزاد و داخل یهاندهیآلا

شنا  11 شت  یهابا روش ییآ سب به آلا  یبرآورد اثرات بهدا مورد  یهوا از جمله نرم افزارها یهاندهیمنت

 AirQاستفاده مثل 

 نهیزم نیمطالعات انجام شده در ا انیهوا و ب یهاندهیمنتسب به آلا یبا اثرات اقتصاد ییآشنا 12

 هوا یهاندهیمنتسب به آلا یبرآورد اثرات اقتصاد یهاروش یمعرف 13
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  یتکامل ریو سنن خچهیبا تار رانیفراگ ییآزاد و داخل و آشنننا یهوا یاسننتانداردها نیروش تدو انیب 14

 رهنمودها و استانداردها نیتدو

  یآزاد و داخل و معرف یهوا یهاندهیبرآورد مواجهه با آلا یبا مبحث مدلسنناز انیدانشننجو ییآشنننا 15

 نهیزم نیدر ا جیرا یهامدل

 هوا یهاندهیمنتسب به آلا یبرآورد اثرات بهداشت یمدلساز ینحوه انیب 16

شنا  17 آزاد و  یهوا یهاندهیآلا نییو کاربرد آن در تع  (biomonitoring)یست یز شیبا مفهوم پا ییآ

 نهیزم نیداخل و مطالعات انجام گرفته در ا
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 اهداف اجرایی )رفتاری( جلسات (5

ای اد اهداف مرحلههای این جدول بسته به تعدباشند. تعداد ردیفگردد که توسط مدرس قابل مشاهده و قابل ارزشیابی میآید و به نحوی تدوین می( بدست می4ای )بندراهنما: این اهداف از تجزیه اهداف مرحله

 .تواند کم یا زیاد گردد( می4)بند 

Cog  ،)حیطه شناختی(Att  ،)حیطه نگرشی(Psy )حیطه مهارتی( 

 اهداف کلی هر جلسه

 (2بخش  2)بند 
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری

)دور حیطه مورد 

 نظر دایره بکشید(

  :1هدف کلی جلسه 

شنا  شجو  ییآ   ،یاهوا اعم از ذره یهاندهیبا انواع آلا انیدان

 شكل و ... یگاز

 .بیان نمایدبا ذکر مثال را  شكل و ... یگاز ،یاذرههای شامل آلایندههوا  یهاندهیانواع آلابتواند  دانشجو -1-1
 

(Cog, Att, Psy) 

 

 :2 هدف کلی جلسه

شنا  ندهیآلا انواع منابع فیتعر   یهاندهیبا انواع آلا ییهوا، آ

 داخل یهوا

 .بیان نمایدرا  هوا ندهیآلا انواع منابعبتواند  دانشجو -1-2

 .بیان نمایدرا  داخل یهوا یهاندهیانواع آلابتواند  دانشجو -2-2

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 

 :3هدف کلی جلسه 

نا  فاوت   رانیفراگ ییآشننن و   یشنننهر یها طیمح یها با ت

 داخل و آزاد یهاطیمح یهاندهیدر انواع آلا ییروستا

را  داخل و آزاد یهاطیمح یهاندهیدر انواع آلا ییو روسننتا یشننهر یهاطیمح یهاتفاوتبتواند  دانشننجو -1-3

 بیان نماید.

 

(Cog, Att, Psy) 

 

 :4هدف کلی جلسه 

در  ها نده یانتشنننار آلا یبا انواع الگوها   رانیفراگ ییآشننننا 

 باز و بسته یهاطیمح

 .دینما انیرا ب باز و بسته یهاطیدر مح هاندهیانتشار آلا یالگوها انواعبتواند  دانشجو -1-4

 

(Cog, Att, Psy) 

 

 :5هدف کلی جلسه 

  یاسنننتانداردها یاسنننتاندارد و حدود مجاز و ارا ه فیتعر

  یکننده  نیتدو  یها و سنننازمان  رانیدر جهان و ا  ییاجرا

 آنها

شجو  -1-5 ستاندارد و حدود مجاز بتواند  دان ستانداردها  را تعریف ا سازمان  رانیدر جهان و ا ییاجرا یو ا   یهاو 

 .بیان نمایدرا  آنها یکننده نیتدو

(Cog, Att, Psy) 

 

 (Cog, Att, Psy) را بیان نماید. آزاد و داخل  یهاندهیمواجهه با آلا یرهایانواع مسبتواند  دانشجو -6-1 :6هدف کلی جلسه 
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 اهداف کلی هر جلسه

 (2بخش  2)بند 
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری

)دور حیطه مورد 

 نظر دایره بکشید(

نا  ها یبا انواع مسننن  انی دانشنننجو ییآشننن با      یر هه  مواج

راه مواجهه با   نیمهمتر حیآزاد و داخل و تشننر یهاندهیآلا

اثر  سنننمیو مكان  یتنفسننن ریمسننن یعنیهوا  یها نده یآلا

 مختلف یهاندهیآلا

 .تشریح نمایدرا  مختلف یهاندهیاثر آلا سمیمكانو هوا  یهاندهیراه مواجهه با آلا نیمهمتربتواند  دانشجو -2-6

 

(Cog, Att, Psy) 

 

 :7 جلسه هدف کلی

هوا از  یهاندهیبا انوع مواجهه با آلا انیدانشننجو ییآشنننا

 کوتاه مدت و بلند مدت یهامواجه دگاهید

 (Cog, Att, Psy) با آلودگی هوا و تفاوت آنها را بیان نماید.  کوتاه مدت و بلند مدت یهامواجه انواع بتواند دانشجو -1-7

 

 :8هدف کلی جلسه 

س  انیو ب فیتعر وا ه یهاندهیاثرات آلا یانواع مطالعات برر

شنا  س  جیبا انواع مطالعات را ییو آ شت  یدر برر   یاثرات بهدا

 هوا یمنتسب به آلودگ

شجو  -1-8 س بتواند  دان س  جیات رارا تعریف انواع مطالعهوا  یهاندهیاثرات آلا یانواع مطالعات برر  اثرات یدر برر

 .را تشریح نماید هوا یمنتسب به آلودگ یبهداشت

 

(Cog, Att, Psy) 

 

 :9 هدف کلی جلسه

س  انیو ب فیتعر وا ه یهاندهیاثرات آلا یانواع مطالعات برر

شنا  س  جیبا انواع مطالعات را ییو آ شت  یدر برر   یاثرات بهدا

 هوا )ادامه( یمنتسب به آلودگ

ات اثر یدر بررس جیات راتعریف انواع مطالعرا هوا  یهاندهیاثرات آلا یانواع مطالعات بررسبتواند  دانشجو  -1-9

 .را تشریح نماید هوا یمنتسب به آلودگ یبهداشت

(Cog, Att, Psy) 

 

 :11 هدف کلی جلسه

  یاهندهیکوتاه و بلندمدت آلا یبا اثرات بهداشننت ییآشنننا

آزاد  یها نده یمعمول برآورد مواجهه با آلا   یها هوا  و روش

 و داخل

اثرات معمول برآورد  یهاهوا  و روش یهاندهیکوتاه و بلندمدت آلا یاثرات بهداشتبتواند  دانشجو  -1-11

  .را بیان نماید آزاد و داخل یهاندهیمواجهه با آلا

(Cog, Att, Psy) 

اثرات منتسب به آلودگی هوا را برآورد  AirQافزارهای موجود مثل با استفاده از نرم نرم بتواند دانشجو  -11-1 :11 هدف کلی جلسه

  نماید. 

(Cog, Att, Psy) 
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 اهداف کلی هر جلسه

 (2بخش  2)بند 
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری

)دور حیطه مورد 

 نظر دایره بکشید(

منتسننب به  یبرآورد اثرات بهداشننت یهابا روش ییآشنننا

مورد اسنننتفاده مثل   یهوا از جمله نرم افزارها یهاندهیآلا
AirQ 

 :12 هدف کلی جلسه

هوا و   یهاندهیمنتسننب به آلا یبا اثرات اقتصنناد ییآشنننا

 نهیزم نیمطالعات انجام شده در ا انیب

شجو   -1-12 صاد  بتواند دان سب به آلا  یاثرات اقت شده   مهمترین و را بیان نماید هوا  یهاندهیمنت مطالعات انجام 

 .ارا ه نمایدرا  نهیزم نیدر ا

 

(Cog, Att, Psy) 

 

 :13 هدف کلی جلسه

به    یبرآورد اثرات اقتصننناد یها روش یمعرف منتسنننب 

 هوا یهاندهیآلا

 (Cog, Att, Psy) .بیان نمایدرا  هوا یهاندهیمنتسب به آلا یبرآورد اثرات اقتصاد یهاروشمهمترین  بتواند دانشجو  -1-13

 :14 هدف کلی جلسه

تدو  انی ب ها     نیروش  ندارد تا خل و    یهوا یاسننن آزاد و دا

نا  تار   رانیفراگ ییآشننن چه یبا  كامل  ریو سننن خ   نیتدو  یت

 رهنمودها و استانداردها

 را بیان نماید.  آزاد و داخل  یهوا یاستانداردها نیتدو هایروشدانشجو بتواند  -1-14

 .را توضیح دهد رهنمودها و استانداردها نیتدو یتكامل ریو س خچهیتاردانشجو بتواند  -2-14

(Cog, Att, Psy) 

(Cog, Att, Psy) 
 

 :15 هدف کلی جلسه

شنا  شجو  ییآ ساز  انیدان برآورد مواجهه با   یبا مبحث مدل

در  جیرا یها مدل  یآزاد و داخل و معرف  یهوا یها نده یآلا

 نهیزم نیا

 مهمترینو را ارا ه نماید    آزاد و داخل   یهوا یها نده یبرآورد مواجهه با آلا   یمدلسننناز بتواند  دانشنننجو  -1-15

 .بیان نمایدرا  نهیزم نیدر ا جیرا یهامدل

 

(Cog, Att, Psy) 

 

 :16 هدف کلی جلسه

ساز  ینحوه انیب شت  یمدل سب به  یبرآورد اثرات بهدا  منت

 هوا یهاندهیآلا

 را بیان نماید. هوا یهاندهیمنتسب به آلا یبرآورد اثرات بهداشت یمدلساز ینحوهدانشجو بتواند  -1-16

 

(Cog, Att, Psy) 

 

آزاد و  یهوا یهاندهیآلا نییو کاربرد آن در تع(  (biomonitoringیستیز شیمفهوم پابتواند دانشجو  -17-1 :17 هدف کلی جلسه

 .را تشریح نماید نهیزم نیداخل و مطالعات انجام گرفته در ا

(Cog, Att, Psy) 
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 اهداف کلی هر جلسه

 (2بخش  2)بند 
 اهداف رفتاری

 حیطه یادگیری

)دور حیطه مورد 

 نظر دایره بکشید(

و کاربرد  (  (biomonitoringیستیز شیبا مفهوم پا ییآشنا

عات       یهوا یها نده یآلا نییآن در تع طال خل و م آزاد و دا

 نهیزم نیانجام گرفته در ا

 مهمترینو  را بیان نموده آزاد و داخل یهوا یهاندهیآلا نییدر تع پایش زیسننتی کاربردبتواند دانشننجو  -2-17

 را ارا ه نماید. نهیزم نیمطالعات انجام گرفته در ا

(Cog, Att, Psy) 
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 کاربرد دارد انتخاب و یا قید نمایید.راهنما: مواردی را که با رشته و ماهیت درس مورد نظر شما انطباق و 

 روش آموزش (6

  مانند: روش یادسپاری، روش نمایش علمی، روش تدریس تلفیقی و ...(روش تدریس مبتنی بر انتقال مستقیم( 

  مانند: روش پرسش و پاسخ، روش کارگاهی، روش ایفای نقش، روش کنفرانس، روش بحث گروهی، روش یادگیری مشارکتی و .....(روش تدریس مبتنی بر تعامل( 

  روش پروژه محور و .....()مانند: روش گردش علمی، روش اکتشافی، روش اقدام پژوهی، روش واحد محور، روش موضوع محورروش تدریس مسئله محور ، 

صورت وجود قید گردد( سایر موارد )در ............................ 

 وسایل آموزشی مورد نیاز درس: (7

  اند. وجود آنها نه تنها در طول آموزش بلكه در هنگام ارزشیابی نیز شوند و جز ی از فرایند یادگیری)این وسایل برای تمرین و مهارت استفاده میوسایل آموزشی معیاری

 .لازم و ضروری است(

 Office excel، نرم افزار  AirQنرم افزار 

 شوند مثل پاور پوینت، اسلاید و ......() این وسایل در فرایند آموزش برای تسهیل یادگیری به کار گرفته می وسایل آموزشی تسهیل کننده 

 پاورپوینت و اسلاید

 دانشجوروش ارزیابی  (8

 ای، آزمون تشریحی و به کمك آزمون )مانند: آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط، جور کردنی، آزمون چند گزینه ارزیابی

 آزمون کوتاه پاسخ و ....(

 ).... ارزیابی عملكردی )مانند آزمون آسكی، نمونه کار، کارپوشه و 

 ایارزیابی مشاهده 

 های سنجش کیفیت هوا و فیلترینگ آن در قالب پروژه های ایستگاهداده: اخذ ها )در صورت وجود قید گردد( سایر روش

 و برآورد اثرات منتسب آلودگی هوا  در شهر مورد نظر AirQکلاسی جهت ورود به نرم افزار 

 دانشجووظایف  (9
 فعال در کلاس و ...(حضور )ای حرفه رفتار 

 یادگیری مباحثفعال در  مشارکت 
 های سنجش کیفیت هوا و فیلترینگ آن در قالب پروژه های ایستگاهها )در صورت وجود قید گردد( : اخذ دادهسایر روش

 و برآورد اثرات منتسب آلودگی هوا  در شهر مورد نظر AirQکلاسی جهت ورود به نرم افزار 

 های مورد انتظار:شیوه نمره دهی فعالیت  
 گردد.( تنظیم می9)بند  دانشجو( و وظایف 8)بند راهنما: جدول زیر بر اساس روش ارزیابی 

 میزان امتیاز از کل های مورد انتظارفعالیت ردیف

 1 ایرفتار حرفه 9بند  1

 5/1 ها و طرح سوالمیزان مشارکت در بحث 2

 - سایر موارد شامل 3

 5/1 کو یز 8بند  4

 5 ارا ه پروژه 5

 - امتحان میان ترم 6

 13 امتحان پایان ترم 7

 - سایر موارد شامل: 8

 21 جمع 
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 : یدرس منابع (11

 

 


